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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

16 Laksadi Taila

Referenz AFI, S. 445 / Bhaisajyaratnavali, Jvaradhikara : 346
Schrott, Ammon: Heilpflanzen der ayurvedischen und der westlichen Medizin*
https://www.ayurmedinfo.com*®

Inhaltsstoffe
Sanskrit Latein / Deutsch Teile Menge
1 Tila taila Sesamol Samen 768 g
2 Aranala Fermentiertes Reiswasser 4.608 1
3 Laksa Laccifer lacca, Siegellack Sekret 32¢g
4 Haridra Curcuma longa Rhizom R2g
5 Maiijistha Rubia cordifolia Wurzel R2g

Therapeutische Anwendung o jvara (Fieber, von Fieber begleitete Erkrankungen)

Relative Indikationen* - Fieber

- Kopfschmerzen

- Muskelschmerzen

- Gelenkschmerzen

- Hautpflege des Séuglings und Kleinkindes

Anwendungsart Ausserlich verwendet fiir abhyanga
Anupana Warme Milch
Nebenwirkungen
Kontraindikationen - Siehe Heilpflanzen
- Schwangerschaft
Sonstiges
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17 Maha Narayana Taila

Heilpflanzen Ayurveda Medizin

Referenz AFI, S. 436 / Bhaisajyaratnavali, Vatavyadhyadhikara: 151-162
Schrott, Ammon: Heilpflanzen der ayurvedischen und der westlichen Medizin*
https://www.ayurmedinfo.com™
Inhaltsstoffe
Sanskrit Latein / Deutsch Teile Menge
1 Bilva Aegle marmelis Wurzel, 960 g
Rinde
2 Asvagandha Withania somnifera Wurzel 960 g
3 Brhatr Solanum indicum, Solanum Kraut 960 g
anguivi
4 Goksura (S'vadams.trd) Tribulus terrestris Kraut 960 g
5 Syondaka Oroxylum indicum Waurzel, Rinde | 960 g
6 Bala (Vatyalaka) Sida cordifolia Wurzel 960 g
7 Paribhadra Erythrina indica Rinde 960 g
8 Kantakart (Ksudra) Solanum surattense, Solanum Kraut 960 g
xanthocarpum
9 Raktapunarnava Boerhaavia diffusa Kraut 960 g
(Punarnava, Kathilla)
10 Atibala Abutilon indicum Wurzel 960 g
11 Agnimantha Clerodendrum phlomidis Wurzel, Rinde | 960 g
12 Prasarani (Sarani) Paederia foetida Pflanze 960 g
13 Patala (Pataly) Stereospermum suaveolens Waurzel, Rinde | 960 g
14 Jala Wasser fiir Dekokt reduziert 98.304 1
auf: 24.5761
15 Tila taila Sesamol 6.144 kg
16 Ajadugdha (Ajaksira) Ziegenmilch 6.144 kg
17 Satavari-rasa Asparagus racemosus Wurzel 6.144 kg
18 Rasna Pluchea lanceolata Blatter, Wurzel | 96 g
19 Asvagandha Withania somnifera Wurzel 9% g
20 Misreya (Misi) Foeniculum vulgare Friichte 9% g
21 Devadaru (Daru, Cedrus deodara Rinde 9% g
Devahvaya)
22 Kustha Saussurea lappa Wurzel 9% g
23 Salaparnt Desmodium gangeticum Kraut 9% g
24 Prsniparni Uraria picta Kraut 9% g
25 Mudgaparni Phaseolus trilobus Kraut 9% g
26 Masaparni Teramnus labialis Kraut 9% g
27 Aguru (Agaru) Agquillaria agallocha Holz 9% g
28 Ndagakesara (Kesara) Mesua ferrea Stamen 9% g
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

29 Saindhava lavana Steinsalz, weiss 9% g
(Sindhuttha)
30 Jatamamsi (Mamst) Nardostachys jatamansi Wurzel,Rhizom | 96 g
31 Haridra Curcuma longa Rhizom 9% g
32 Daruharidra (Darvi) Berberis aristata Stingel 9% g
33 Saileya (Saileyaka) Parmelia perlata, Parmotrema | Kraut 9% g
periatum
34 Rakta candana Pterocarpus santalinus Kernholz 9% g
35 Puskara Inula racemosa Wurzel 9% g
36 Ela (Siksmaila) Elettaria cardamomum Samen 9% g
37 Maiijisthd (Asra) Rubia cordifolia Wurzel 9% g
38 Yasti Glycyrrhiza glabra Wurzel 9% g
39 Tagara Valeriana wallichii Rhizom 9% g
40 Musta (Abda) Cyperus rotundus Wurzel 9% g
41 Tejapatra (Patra) Cinnamomum tamala Blitter 9% g
42 Tvak (Bhriga) Cinnamomum zeylanicum Rinde 9% g
43 Jivaka Pueraria tuberosa Knolle 9% g
44 Rsabhaka Microstylis wallichii Knolle 9% g
45 Meda Polygonatum cirrhifolium Knolle 9% g
46 Mahameda Polygonatum verticillatum Knolle 9% g
47 Kakolt Roscoea purpurea Wurzel 9% g
48 Ksirakakolt Roscoea procera Wurzel 9% g
49 Rddhi Habenaria intermedia Wurzel 9% g
50 Vrddhi Habenaria intermedia Wurzel 9% g
51 Ambu (Hrivera) Plectranthus vettiveroides, Wurzel 9% g
Coleus vettiveroides
52 Vaca Acorus calamus Rhizom 9% g
53 Paldsa Butea monosperma Rinde 9% g
54 Sthauneya Clerodendrum infortunatum Rinde 9% g
55 Sveta punarnava Boerhaavia erecta Kraut 9% g
(Vrsciva)
56 Coraka Angelica glauca Rhizom 9% g
57 Karpiira Cinnamomum camphora Kampfer 48 g
58 Kunkuma Crocus sativus Samenfaden 48 g
59 Mrgamada (Mrgandaja) | Moschus 48 g

Therapeutische Anwendung

o ardita (Gesichtsldhmung)
o badhiratva (Taubheit)
o pangutva (Paraplegie)
o gatra kampa (Tremor)

o manya stambha (Halssteifigkeit/Tortikollis)

o hanustambha (Kiefersperre)

o ckanga Sosa (Auszehrung, Abmagerung eines Gliedes)
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

Sukraksaya (Schwiche des Fortpflanzungsgewebes, Impotenz,
Oligospermie; CS. Si. 19.3-5; 23.27)

vandhyatva (Unfruchtbarkeit)

siroruja (Kopfschmerzen)

Jjihvastambha (Zungenldhmung)

danta sila (Zahnschmerzen)

unmada (Geisteskrankheit, Psychose, Manie)
kubja roga (Buckelriicken, Kyphose)

jvara (Fieber, von Fieber begleitete Erkrankungen)
jara (Senilitit, Progerie = frithzeitiges Altern)
karsya (Abmagerung, Auszehrung)

snayu bhagna (Sehnenriss)

asthi bhagna (Knochenbruch)

Relative Indikationen*

Fazialisparese

Taubheit

Paraplegie

Tremor
Nackensteifigkeit/Tortikollis
Kiefersperre

Kachexie

Samenschwiche, Unfruchtbarkeit
Kopfschmerz

Zungenldhmung

Zahnschmerzen

Manie, Psychose

Beschwerden von Rundriicken/Kyphose
Bénderriss

Knochenfraktur

Arthrose

Rheumaschmerzen

Anwendungsart

6 g, auch dusserlich verwendet fiir nasya, abhyanga und

anuvasana

Anupana

Warme Milch, warmes Wasser

Nebenwirkungen

Kontraindikationen

Siehe Heilpflanzen
Schwangerschaft
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

18 Nalpamaradi Taila
Referenz AF]I, S. 400 / Sahasrayoga, Tailaprakarana, 26
https://www.ayurmedinfo.com*
Inhaltsstoffe
Sanskrit Latein / Deutsch Teile Menge
1 Paimanijal rasa (Haridra) - | Curcuma longa Wurzel 1.5361
ardra
2 Parpata-rasa Fumaria indica Kraut 1.5361
3 Enna (Tila) Sesamdl 01 768 ml
4 Nyagrodha Ficus bangalensis Stammrinde | 15 g
5 Udumbara Ficus glomerata Stammrinde | 15 g
6 Asvattha Ficus religiosa Stammrinde | 15 g
7 Plaksa Ficus lacor Stammrinde | 15 g
8 Haritaki Terminalia chebula Kraut 15¢g
9 Bibhitaka Terminalia bellirica Kraut 15¢
10 Amalaki Emblica officinalis, Kraut I5¢g
Phyllanthus emblica

11 Candana (Raktacandana) Pterocarpus santalinus Holz 15¢g
12 Sevya (Usira) Vetiveria zizanioides Wurzel 15¢g
13 Kustha Saussurea lappa Wurzel 15¢g
14 Cowvalli (Marijistha) Rubia cordifolia Wurzel 15¢g
15 Coram (Coraka) Angelica glauca Wurzel 15¢g
16 Akil (Agaru) Aquilaria malaccensis Holz 15¢g

Therapeutische Anwendung .

Tvagroga (Hautkrankheiten)
Visarpa (Erysipel)

Kustha (Hautkrankheiten)

Pama (Ekzem)

Kandii (Jucken, Juckreiz, Kratzen)
Pitaka (Furunkel, Karbunkel)

Relative Indikationen* -

Pitta-Hautkrankheiten
Allergische Hautkrankheiten
Urtikaria

Brandwunden und Narben
Aknenarben

Dermatitis

Ekzeme

Vaginitis

Mykosen
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

- Dunkle Augenringe

Anwendungsart - Ausserlich verwendet fiir abhyanga

Anupana -

Nebenwirkungen - Einige klagen liber Akne und Pickel. Fiir diejenigen ist es
besser nur wenig Ol aufzutragen und nach 30 Minuten
abzuwaschen.

Kontraindikationen - Schwangerschaft

- Siehe Heilpflanzen
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

19 Narayana Taila

Referenz AFI, S. 397 / Bhaisajyaratnavali, Vatavyadhyadhikara: 140-150
Schrott, Ammon: Heilpflanzen der ayurvedischen und der westlichen Medizin*
https://www.ayurmedinfo.com*
Inhaltsstoffe
Sanskrit Latein / Deutsch Teile Menge
1 Bilva Aegle marmelos Wurzel, 480 g
Rinde
2 Agnimantha Clerodendrum phlomidis Wurzel, 480 g
Rinde
3 Syondaka Oroxylum indicum Wurzel, 480 g
Rinde
4 Patala Stereospermum suaveolens Wurzel, 480 g
Rinde
5 Paribhadra Erythrina indica Rinde 480 g
6 Prasarini Paederia foetida Kraut 480 g
7 Asvagandha Withania somnifera Wurzel 480 g
8 Brhatt Solanum indicum Kraut 480 g
9 Kantakart Solanum surattense, Solanum Kraut 480 g
xanthocarpum
10 Bala Sida cordifolia Wurzel 480 g
11 Atibala Abutilon indicum Wurzel 480 g
12 Svadamstra (Goksura) Tribulus terrestris Kraut 480 g
13 Punarnava (Rakta Boerhaavia diffusa Wurzel 480 g
Punarnava)
14 Wasser fiir Dekokt 49.1521
reduziert auf: 12.288 1
15 Taila (Tila) Sesamol 3.072 kg
16 Satapuspa (Satahva) Anethum sowa, Anethum Friichte 9% g
graveolens, Dill
17 Devadaru Cedrus deodara Holz 9% g
18 Mamst (Jatamamsi) Nardostachys jatamansi Wurzel, 9% g
Rhizom
19 Saileyaka (Saileya) Parmelia perlata, Parmotrema | Kraut 9% g
periatum
20 Vaca Acorus calamus Wurzel 9% g
21 Candana (Raktacandana) Pterocarpus santalinus Holz 9% g
22 Tagara Valeriana wallichii Wurzel, 9% g
Rhizom
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

23 Kustha Saussurea lappa Wurzel 9% g
24 Ela (Siksmaila) Elettaria cardamomum Samen 9% ¢
25 Salaparnt Desmodium gangeticum Kraut 9% g
26 Prsniparni Uraria picta Kraut 9% g
27 Mudgaparni Phaseolus trilobus Kraut 9% ¢
28 Masaparni Teramnus labialis Kraut 9% g
29 Rasna Pluchea lanceolata Wurzel, 9% g
Blitter
30 Turagandha (Asvagandha) Withania somnifera Wurzel 9% ¢
31 Saindhava lavana Steinsalz, weiss 9% g
32 Punarnava (Rakta Boerhaavia diffusa Wurzel 9% g
Punarnava)

33 Satavararasa (Satavari) Asparagus racemosus Wurzel 3.0721
34 Gavyaksira (Godugdha) Kuhmilch 12.288 1

Therapeutische Anwendung

Vataroga (vata-Krankheiten)

Pangu (Paraplegie)

Sirorogata vata (Neurologische Erkrankungen des Kopfes)
Manya stambha (Halssteifigkeit/Tortikollis)
Hanustambha (Kiefersperre)

Dantaroga (Zahnerkrankungen)

Galagraha (Schluckschwierigkeiten)

Ekanga sosa (Auszehrung, Abmagerung, Schwiche eines
Gliedes)

Kampa (Tremor)

Ksinendriya (Beeintrachtigung der Sinne)

Ksina sukra (Oligospermie, verminderte Anzahl von
Spermien)

Badhirya (Taubheit, Schwerhdrigkeit)

Lalajivata (iibermissiger Speichelfluss)

Medhalpata (zuriickgebliebene Intelligenz)

Anda sila (Hodenschmerzen)

Antra vrddhi (Hernie)

Relative Indikationen*

Vata-Reduktion
Neurologische Krankheiten
Fazialisparese

Taubheit

Paraplegie

Tremor
Nackensteifigkeit/Tortikollis
Kiefersperre

Kachexie

Samenschwiche, Unfruchtbarkeit
Kopfschmerz

Zusammengestellt von Sabine Anliker ©
Trégerorganisation Ayurveda-Medizin

9




Heilpflanzen Ayurveda Medizin

Zungenldhmung

Zahnschmerzen

Manie, Psychose

Beschwerden von Rundriicken/Kyphose

- Bénderriss
- Knochenfraktur
- Arthrose
- Rheumaschmerzen
Anwendungsart - 6g, dusserlich verwendet fiir nasya, abhyanga und anuvasana
Anupana - Warmes Wasser, warme Milch
Nebenwirkungen -
Kontraindikationen - Schwangerschaft
- Siehe Heilpflanzen
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

20  Pinda Taila

Referenz AFI, S. 404 / Astangahrdaya, Cikitsasthana, Adhyaya 22:22
Schrott, Ammon: Heilpflanzen der ayurvedischen und der westlichen Medizin*
https://www.ayurmedinfo.com*

Inhaltsstoffe
Sanskrit Latein / Deutsch Teile Menge

1 Madhiiccista Bienenwachs 280g

2 Maiijistha Rubia cordifolia Wurzel 455 ¢
3 Sarja rasa (Sarja) Harz von Vateria indica Exudate 186 g
4 Sariva (Sveta Sariva) Hemidesmus indicus Wurzel 455 ¢
5 Taila (Tila) Sesamol Samen 61

6 Water Wasser 241

Therapeutische Anwendung o Vataraktaruja (Schmerzen aufgrund von vatarakta)

o Daha (klassisches Krankheitsbild; verschiedene Krankheiten
mit brennenden Empfindungen; z.B. Hyperaziditit,
Harnwegsinfekte, Hitzewallungen)

Relative Indikationen* - Schmerzen, verursacht durch vata-und pitta Stérungen
- Gicht (vata-rakta)

- Arthritis

- Rheumatisches Fieber

- Verstauchung

- Stumpfe traumatische Verletzungen

- Psoriasis

- Brennende, empfindliche Haut

Anwendungsart - Ausserlich verwendet fiir abhyanga
Anupana -
Nebenwirkungen -
Kontraindikationen - Schwangerschaft
- Siehe Heilpflanzen
Zusammengestellt von Sabine Anliker © 11
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

21  Sadbindu Taila

Referenz AFI, S. 455 / Bhaisajyaratnavali, Sirorogadhikara: 49-51
Schrott, Ammon: Heilpflanzen der ayurvedischen und der westlichen Medizin*
https://www.ayurmedinfo.com*
Inhaltsstoffe

Sanskrit Latein / Deutsch Teile Menge
1 Krsna tila taila (Tila) Sesamum indicum o) 768 g
2 Ajapaya (Ajaksira) Ziegenmilch 3.0721
3 Bhriga rasa (Bhrigardja) Eclipta alba Kraut 3.0721
4 Eranda Ricinus communis Wurzel 19g
5 Tagara Valeriana wallichi Wurzel/ 19¢g

Rhizom

Satahva Anethum sowa Friichte 19¢g

Jivanti Leptadenia reticulata Wurzel 19¢g
8 Rasna Pluchea lanceolata Wurzel/ 19¢g

Blitter

9 Saindhava lavana Steinsalz, weiss 19g
10 Bhraga (tejapatra) Cinnamomum zeylanicum Blitter 19¢g
11 Vidanga Embelia ribes Friichte 19¢g
12 Yasti Glycyrrhiza glabra Wurzel 19g
13 Visvausadha (Sunthi) Zingiber officinalis Rhizom 19g

Therapeutische Anwendung

Danta calana (Lose Zihne)

Drsti daurbalya (Schwiche der Sehkraft)

Kesasata (Haarausfall)

Siroroga (Kopfschmerzen, Erkrankungen des Kopfes)
Improves bhuja bala (verbessert die korperliche
Leistungsfahigkeit)

Improves netra drsti (verbessert die Augensicht)

Relative Indikationen*

Chronischer Schnupfen
Chronische Sinusitis
Husten

Erkaltung

Polypen
Kopfschmerzen
Migréne

Schwindel

Haarausfall
Sehschwiche
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

Juckreiz in Augen und Nase
Nackensteifigkeit

Zervikale Spandylose

«Erkrankungen oberhalb des Schliisselbeins»

Anwendungsart - dusserlich verwendet fir nasya, kavalagraha, sirobhyanga und
abhyanga
Anupana -
Nebenwirkungen -
Kontraindikationen - Schwangerschaft
- Siehe Heilpflanzen
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Heilpflanzen Ayurveda Medizin

22 Tuvaraka Taila

Referenz AFL S. 391 / Susrutasamhita, Cikitsasthana, Adhyaya 13: 20-23, 29
https://www.ayurmedinfo.com*

Inhaltsstoffe
Sanskrit Latein / Deutsch Teile Menge
1 Tuvaraka phalamajja Taila | Ol der Fruchtschale von 01 768 g
(Tuvaraka) Hydnocarpus laurifolia
Khadira Kv.tha (Khadira) Acacia catechu Kernholz 2.3041
3 Tuvaraka kalka (Tuvaraka) | Paste von Hydnocarpus Samen 128 g
laurifolia

Therapeutische Anwendung o KSsudra kustha (elf «kleine» milde Formen von
Hautkrankheiten)

o  Mahakustha (sieben «grosse» und schwere Formen von
Hautkrankheiten)

e Meha (hartnidckige Harnwegserkrankungen, inklusive
Diabetes, exzessiver Harndrang)

Relative Indikationen* - Alle Arten von Hautkrankheiten
- Dermatitis

- Pityriasis rosacea

- Ekzem

- Psoriasis

- Héufiges Wasserlassen

- Gleicht Pitta und Vata aus

Anwendungsart - Innerlich 10 — 20 Tropfen, vor dem Essen
- dusserlich verwendet fir abhyanga
Anupana - Kuhmilch oder Butter
Nebenwirkungen -
Kontraindikationen - Schwangerschaft
- Siehe Heilpflanzen

Zusammengestellt von Sabine Anliker ©
Trégerorganisation Ayurveda-Medizin



